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Trousse d'outils
creatifs pour
les reseaux
sociaux

METTONS LE TRAVAIL DE COTE.
ACTIVONS-NOUS POUR UNE GUERISON.



https://www.facebook.com/FRDJCanada/
https://www.instagram.com/FRDJCanada/
https://twitter.com/FRDJCanada

Le Roulons pour vaincre le diabéte Sun Life FRDJ 2023 est
le principal événement de cyclisme sur vélo stationnaire au
Canada.

Il rassemble des participants du monde des affaires canadien
et les invite a se mesurer les uns aux autres, a tisser des

liens de camaraderie entre coequipiers, a participer a une
competition amicale et a travailler dans le but commun de
mettre fin au diabete de type 1 (DT1).

Mettons le travail de c6té et activons-nous pour une

 guérison.

Comment utiliser cette
trousse d’outils créatifs?

Cette trousse d'outils creatifs est concue pour les
participants qui soutiennent le Roulons et la communauté
du DT1 afin de sensibiliser et d’inciter d’autres personnes a
se joindre au Roulons ou a soutenir les efforts de collecte
de fonds en faisant un don.

® Utilisez les messages clés comme points de discussion
avec les sympathisants, les membres de votre equipe,
dans vos communications internes, dans votre contenu
personnel sur les médias sociaux, etc.

® Partagez des graphiques et des messages sociaux
predeéfinis sur vos plateformes sociales ou sites Web.

® Etiquetez @FRDJCanada dans vos publications et utilisez
les mots-clics #RoulonsSunLife #FRDJRoulons chaqgue fois

que possible.



Messages cles du Roulons pour RO
vaincre le diabeéete Sun Life RO

® | e Roulons est I'un des meilleurs evénements de ® Peu importe votre niveau de forme physique, vous T4
renforcement d’esprit d'equipe au Canada. Cet automne, pouvez soutenir FRDJ, faire une différence et vivre L
joignez-vous a nous, mettez le travail de cote et activez- I'expérience du Roulons. Mettons le travail de cote et ‘
VOUS pour une guerison avec vos collegues. activons-nous pour une guerison. ’
® || y a deux facons de participer au Roulons. Selon l'endroit ® Cette année, l'objectif de collecte de fonds pour le
Ou VOUS Vivez, VOUS POUVez : Roulons est de 2,6 millions de dollars. Vos efforts

contribueront a financer des recherches révolutionnaires
sur le DT1 et a fournir le soutien nécessaire aux
personnes vivant avec le DT1 afin qu’elles puissent mener
une vie plus saine, plus slre et plus facile.

1. Vous joindre a nous cet automne a Montréal
(5 octobre), Toronto (12 octobre) ou Calgary

(19 octobre) pour nos evénements Roulons en
personne et pédaler pour une guérison avec vos
collegues.

2. Participer au Roulons au moment, a l'endroit et
de la facon qui vous conviennent, a vous et a votre
equipe.
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Pourquoi FRDJ a besoin de votre soutien

OOO

Pres de 300 000 personnes
vivent avec le DT1 au Canada

il

Au Canada, le taux de DT1
augmente de 4,4 % par année

Aujourd’hui, une famille sur

21 est touchée par le DT1; en

2040, ce chiffre pourrait étre
de 1sur 16

La recherche fonctionne : au
cours des 50 derniéres anneéees
de progres, 25 ans ont étée
ajoutes a la durée de vie d'une
personne vivant avec le DT1
et recevant les soins les plus
recents
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https://drive.google.com/uc?export=download&id=1kAp2Oeq_CPMfD-dkS_p_Btmpxg1-ampZ
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1OMkMwEAW0GhRJZER2BLXlh9kL-NRzzsh
https://www.facebook.com/JDRFCanada
https://instagram.com/jdrf_canada/
https://ca.linkedin.com/company/jdrffrdjcanada
https://twitter.com/JDRF_Canada
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https://drive.google.com/uc?export=download&id=1FHvKVArKk5LU-HG9Y0VzosFpQq7G_Od3
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https://drive.google.com/uc?export=download&id=1OGKri2KMoOfbHAHuqSdBA62O51yYWHNY
https://drive.google.com/uc?export=download&id=1ymqC_h0TP4PQoOLCH_QCIHB9NbmsET_7
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https://instagram.com/jdrf_canada/
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e DT1 est une maladie auto-immune dans laquelle
‘organisme attaque les cellules du pancréas qui produisent
‘Insuline.

Les causes du DT1 ne sont pas entierement comprises,
mais son apparition n‘a rien a voir avec le regime
alimentaire ou le mode de vie.

Sans insuline externe (administree soit par de multiples
injections quotidiennes, soit par une pompe ou un stylo),
une personne ne peut pas survivre.

Méme avec la gestion la plus vigilante, il existe des risques
de complications potentiellement mortelles, notamment la
cecite, 'amputation, l'insuffisance renale et méme la mort.

Il Ny a pas de moyen de le prévenir et, a I’heure actuelle,
pas de moyen de le guérir.

A propos de FRDJ

FRDJ est la plus importante organisation internationale de
financement des recherches sur le diabéte de type 1 (DT1).
La vision de FRDJ est celle d'un monde sans DT1 et son
objectif est de mettre un point final au diabéte de type 1.
Nous sommes le plus important organisme de financement |
sans but lucratif de la recherche sur le DT1 dans le monde, et
avec pour mission d‘acceélérer les percees qui changent ,

les vies pour gueérir, préevenir et traiter le DT1 et ses | .
complications. W

Pour en savoir plus, visitez frdj.ca. L 4


http://www.frdj.ca
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